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Ziua operatiei si recuperarea acasa

Ce se intampla in spital, zi de zi, si cum va ingrijiti dupa externare.

Internarea pentru o operatie de meningiom dureaza, de obicei, intre cateva zile si o
saptamana. Uneori operatia are loc chiar in ziua internarii. Programul exact difera de la un
spital la altul — medicul va va spune ce se aplica in cazul dumneavoastra.

Etapele, zi cu zi

Ziua 1-Internarea

» Va prezentati cu actele necesare, CD-ul cu imaginile si lista medicamentelor.
» Se fac analizele si consultul anestezic; se semneaza consimtamintele (pacient si, la nevoie, familie).
» De obicei nu mai mancati de la miezul noptii — vi se va spune exact de cand.

Ziua 2 - Interventia

in spitalele de urgenta, operatia poate fi amanat& dacé apar urgente cu prioritate.

Familia este anuntata telefonic la finalul operatiei.

Prima noapte o petreceti de obicei in terapie intensiva; medicul va reevalueaza in primele ore.

Greata si varsaturile pot fi normale dupa anestezie. Anuntati orice problema.

Ziua 3 - Perioada postoperatorie
» Seface un CT sau RMN de control (uneori chiar in ziua operatiei), apoi treceti in salon.
» Va puteti plimba prin spital. Hidratati-va si mancati fibre — primul scaun poate intérzia péana la 4 zile.

» De obicei puteti face dus, inclusiv pe cap, fara a menaja cicatricea.

Ziua 4+ - Externarea

» Externarea are loc de obicei la 2-7 zile de la operatie, in functie de medic si de tehnica folosita.

» Verificati ca ati primit toate documentele: bilet de externare, scrisoare medicala, reteta, concediu
medical si actele lasate la internare.

« Cititi cu atentie biletul de externare si discutati intrebarile cu medicul ihainte sa plecati.

Lichid transparent din cicatrice? Este o urgenta!

Daca din cicatrice curge un lichid limpede, ca apa, poate fi o fistula de lichid cefalorahidian (LCR).
Poate duce rapid la meningita. Contactati imediat medicul curant sau mergeti la urgenta, indiferent
de ora.
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Recuperarea acasa

Activitatea fizica
o Plimbari zilnice, care sa adune in total 1-2 ore pe zi.

« In primele s&ptdmani fara efort: nu ridicati greutati, nu va fortati la toaleta, evitati incordarea
abdomenului.

» Sportul, munca fizica si zborurile cu avionul se reiau doar cu acordul medicului.

ingrijirea cicatricii

« Dimineata si seara aplicati solutia antiseptica recomandata de medic (de exemplu cu clorhexidina).

» Dupa dus, indepartati crustele cu comprese sterile imbibate in solutie.

» Spalati-va pe cap de cel putin 2 ori pe saptamana, cu samponul obisnuit, inclusiv pe cicatrice.

« Firele neresorbabile se scot de obicei la 1-3 saptamani; cele resorbabile cad in aproximativ 6
saptamani.

» Nu expuneti cicatricea neacoperita la soare puternic sau la temperaturi sub 10 grade.

Medicamentele

Pentru durere Antiepileptice Corticoizi

Urmati schema completa Nu se opresc niciodata brusc! Se opresc treptat, dupa

inainte de a suna medicul Se opresc doar conform schema. Cat i luati, evitati

pentru o durere de cap. indicatiilor unui medic dulciurile si mancarea sarata.
neurolog.

Alimentatie si fumat

Nu aveti restrictii speciale (cu exceptia perioadei cu corticoizi). Daca fumati, discutati cu medicul
momentul renuntarii: pana la scoaterea sau caderea firelor, tusea creste riscul de fistula LCR.

Cand contactati medicul

Cat de urgent Situatii

Imediat, la orice ora Lichid transparent din cicatrice; criza epileptica; slabiciune noua, tulburari de
vorbire sau de vedere; durere de cap foarte puternica, cu varsaturi sau somnolenta

in aceeasi zi Febra; roseata, umflatura sau secretie din cicatrice; durere de cap care nu cedeaza
la tratament

La control Oboseala, probleme de concentrare, schimbari de dispozitie, intrebari despre
medicamente sau activitati

Rezultatul si controalele

» Rezultatul anatomopatologic se ridica de la serviciul de anatomie patologica sau se primeste pe e-
mail. n sistemul de stat, termenul legal este de pana la 30 de zile.

» Grad 1: de obicei nu este nevoie de oncolog sau radioterapeut; primul RMN de control in general la 6
luni.

» Grad 2 sau 3: va prezentati la oncolog si la radioterapeut; primul RMN de control in general la 3 luni.
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« Urmarirea se face cu RMN, nu cu CT si nici doar dupa simptome. Nu sariti peste controale, chiar daca
va simtiti bine.

» Operatia in sine nu va ia dreptul de a conduce, dar crizele, slabiciunea sau tulburarile de vedere il pot
restrange - intrebati medicul.

Aveti nevoie de o a doua opinie? Trimiteti RMN-ul si documentele medicale pe
meningiom.ro/trimite-documentele — un neurochirurg le analizeaza gratuit.

Informatii orientative, cu scop educativ. Recomandarile din biletul dumneavoastra de externare au intotdeauna prioritate.

meningiom.ro - Informatii actualizate Th 2026.
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