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Pregatirea pentru operatie

Lista de verificare pentru saptamanile si zilele dinaintea internarii. Bifati pe masura ce
rezolvati.

Cu cateva saptamani inainte
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Am discutat cu neurochirurgul de ce este nevoie de operatie, cum se face si ce riscuri are in cazul
meu.

Mi-am notat intrebarile si am primit raspunsuri clare.
Stiu cine va face efectiv operatia si ih ce spital.

Am facut analizele cerute: sdnge (hemoleucograma, coagulare, grup sanguin, glicemie, uree,
creatining, ionograma), EKG si, la nevoie, radiografie pulmonara si consult cardiologic.

Am facut RMN-ul de navigatie sau alte investigatii cerute de chirurg.
Am spus medicului toate medicamentele si suplimentele pe care le iau.

Am aflat ce medicamente trebuie sa opresc si cand (vedeti fisa ,Medicamente care se opresc Tnainte
de operatie”).

Organizarea de acasa

(J Am stabilit cine ma duce la spital si cine ma ia la externare (nu voi putea conduce).
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Am rugat familia sa ma ajute n primele saptamani: cumparaturi, treburi casnice, transport.
Am cerut de la serviciu adeverinta de salariat pentru concediul medical.
Daca voi avea nevoie de ambulanta la externare, am anuntat din timp.

Am pregatit o solutie antiseptica pentru ingrijirea cicatricii, recomandata de medic (unele se gasesc
greu in farmacii).

zilele dinaintea internarii

Ma odihnesc, mananc echilibrat si evit alcoolul.

Daca fumez, am discutat cu medicul momentul potrivit pentru a renunta (tusea dupa operatie creste
riscul de fistuld LCR).

Nu am febra, raceala sau alta infectie — altfel anunt medicul.
M-am spalat pe cap in seara dinaintea internarii.
Mi-am scos bijuteriile si piercing-urile si le las acasa.

Mi-am pregatit bagajul (vedeti cardurile ,Ce sa iau de acasa pentru internare”).
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in dimineata operatiei

(J Respect ora de la care nu mai am voie sa mananc si si beau.

(J Antiepilepticele (daci le aveam deja in tratament) le iau obligatoriu, in aceeasi doz& si acelasi
numar de prize ca in orice alta zi — dar mai devreme decat de obicei, la ora recomandata de medic,
cu putina apa, ca stomacul sa fie gol la intubatie.

lau celelalte medicamente doar daca medicul mi-a spus sa le iau.
Am dat jos ochelarii, lentilele de contact, proteza dentara mobila si proteza auditiva.

Nu am bijuterii, machiaj, oja sau unghii false.
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Telefonul, banii si obiectele de valoare sunt la familie sau in locul indicat de personal.

Important

Nu opriti si nu incepeti niciun medicament fara acordul medicului. Uneori operatia are loc chiar in
ziua internarii — veti primi instructiuni despre ora la care sa va prezentati.

Lista orientativa. Urmati intotdeauna indicatiile medicului dumneavoastra. meningiom.ro - Informatii actualizate in 2026.
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