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Un proiect al Asociatiei NeuroVida

Ce saiau de acasa pentru internare

Carduri de bifat. Le puteti taia pe linia punctata si le puteti lipi pe frigider sau pe bagaj.
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Carte de identitate
Bilet de trimitere pentru internare
Card de sanatate (sau adeverinta de asigurat)

Adeverinta de salariat (pentru concediu
medical)

Talon de pensie sau adeverintd de somaj,
dupa caz

CD-ul / linkul cu imaginile RMN si CT

Rapoarte, scrisori si bilete de externare
anterioare

Rezultatele analizelor facute Thainte

Consimtaminte sau formulare primite de la
medic
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Pijama sau haine comode, care se incheie in
fata

Papuci care nu aluneca
Lenjerie de schimb si sosete
Periuta si pasta de dinti
Sampon si gel de dus obisnuite
Prosop mic, servetele umede
Pieptene sau perie moale

Haine comode pentru externare

Ce NU iau cu mine
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Bijuterii de orice fel: inele, verighete,
lantisoare, bratari, cercei

Piercing-uri — le scot inainte, inclusiv pe cele
din zonele intime

Medicamentele zilnice, in ambalajul original
Lista scrisa cu toate medicamentele si dozele

Antiepilepticele (daca le aveti deja in
tratament)

Insulind sau aparat de glicemie, daca aveti
diabet

Spray-uri sau inhalatoare (astm, BPOC)
Lista alergiilor

Am oprit la timp medicamentele indicate de
medic
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Telefon siincarcator cu cablu lung
Ochelari (cu toc), lentile si solutie
Proteza auditiva si baterii

Cutie pentru proteza dentara

Pix si carnetel pentru intrebari

O carte sau casti

Putini bani, pentru maruntisuri

Numerele de telefon ale familiei, scrise pe
hartie

Obiecte de valoare si sume mari de bani
Machiaj, oja, unghii false

Mancare gatita de acasa (intrebati regulile
spitalului)

Bijuteriile nu va sunt de folos in spital, pot purta bacterii si riscati sa le pierdeti sau sa va fie furate.

meningiom.ro - Lista orientativa —intrebati si regulile spitalului in care va internati.

meningiom.ro - Informatii educative — nu inlocuiesc consultatia medicala
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